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【摘要 】 背景 ”童年 经 历 对 中 老年 健康 的 影响 已 成 为 研究 热点 ， 但 其 对 中 老年 认 知 功能 的 影响 效应 及 路 径 尚 不 
明确 。 目 的 “从 全 生命 周期 视角 分 析 童 年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功能 的 影响 ， 探 讨 中 老年 认 知 功能 的 促进 策略 。 
方法 ”本 研究 运用 中 国家 庭 追踪 调查 ( CFPS ) 2010、2012 、2020 年 数据 ， 构 建 多 重 中 介 效 应 模型 ， 研 究 童年 社会 经 
济 地 位 对 中 老年 认 知 功能 影响 的 中 介 路 径 。 结 果 ”本 研究 共 纳 入 1 034 位 中 老年 人 ， 平 均 年 龄 为 62.33 岁 。 其 童年 社 
会 经 济 地 位 得 分 为 ( 0.000+ 0.797 ) 分 , 个 体 受 教育 水 平 得 分 为 (1.970+1.111 ) 分 , 社会 参与 得 分 为 (1.150+0.967 ) 分 ， 
抑郁 状况 得 分 为 (5.960+4.681 ) 分 ， 中 老年 认 知 得 分 为 (0.000+ 1.000 ) 分 。 童 年 社会 经 济 地 位 与 受 教育 水 平 、 社 会 
参与 、 中 老年 认 知 功能 均 呈 正 相 关 ( P<0.05 ) ， 与 抑郁 状态 呈 负 相关 ( P<0.05 ) 。 回 归结 果 显 示 ， 在 控制 年 龄 、 性 别 、 
城乡 、 慢 性 病 患 病 、 医 疗 服务 利用 的 情况 下 ,童年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功能 影响 的 直接 效应 不 显著 ( B =0.054， 
i=1.400，P=0.162 ) ， 受 教育 水 平 、 社 会 参与 、 抑 郁 状况 显著 影响 中 老年 认 知 功能 ( B =0.335, 1=11.622，P<0.05; 
B =0.064，i=2.166，P<0.05; B =-0.019，i=-3.154，P<0.05 ) 。 中 介 效 应 检验 结果 显示 ， 受 教育 水 平 、 社 会 参与 在 童 
F 社 会 经 济 地 位 与 中 老年 认 知之 间 的 简单 中 介 作 用 有 统计 学 意义 (95%C1=0.141~0.223; 95%C1=0.001~0.019 ) ， 受 教 
育 水 平 、 社 会 参与 的 链 式 中 介 效 应 有 统计 学 意义 (95%C1=0.001~0.017 ) ， 受 教育 水 平 、 抑 郁 状况 的 链 式 中 介 效 应 有 统 
计 学 意义 (95%C1=0.001~0.008 ) 。 结 论 ” 受 教育 水 平 是 童年 社会 经 济 地 位 影响 中 老年 认 知 功能 的 资源 路 径 ; 社会 参与 
是 童年 社会 经 济 地 位 影响 中 老年 认 知 功能 的 条 件 路 径 ; 抑郁 状况 是 影响 中 老年 认 知 功能 的 风险 因素 。 应 基于 生命 历程 
理论 ， 从 个 人 人、 家庭、 社会 多 个 层面 关注 童年 期 社会 经 济 地 位 的 影响 ,制定 中 老年 认 知 促进 策略 。 
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[Abstract] Background The effects of childhood experiences on the health of middle-aged and older adults has 
become a research hotspot. However, the effects and pathways of childhood experiences on cognitive function in middle-aged 
and older adults still remain unclear. Objective To analyze the effect of childhood socioeconomic status on cognitive function 
in middle-aged and older adults from a whole life cycle perspective, and explore promotion strategies for cognitive function in 
middle-aged and older adults. Methods The China Family Panel Studies (CFPS) for 2010, 2012, and 2020 was used to 
construct a multiple mediated—effects model to investigate the mediating pathways of the effect of childhood socioeconomic status 
on cognitive function in middle-aged and older adults. Results A total of 1 034 middle-aged and older adults with an average 


age of 62.33 years were included in this study. The childhood socioeconomic status score was ( 0.000 + 0.797 ) ,education level 
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score was ( 1.970+1.111) , social participation score was (1.150+0.967 ) ，depression status score was ( 5.960 + 4.681 ) ， 

and cognitive score was ( 0.000 + 1.000 ) . Childhood socioeconomic status was positively correlated with education level, social 
participation, and cognitive function in middle-aged and older adults ( P<0.05 ) ，and negatively correlated with depressive 
status (P<0.05 ) . The results of regression analysis showed that childhood socioeconomic status had no significant direct effects 
on cognitive function of middle~aged and older adults ( B =0.054, 1=1.400, P=0.162 ) , education level, social participation, 

and depression status significantly affected cognitive function in middle~aged and older adults ( B =0.335, 1=11.622, P<0.05; 

B=0.064, 1=2.166, P<0.05; B=-0.019, 1=-3.154, P<0.05 ) when controlled of age, gender, urban/rural, chronic 
disease prevalence, and medical service utilization. The results of the mediation effect test showed that education level and social 
participation significantly affected cognitive function in the middle-aged and older adults ( 95%C1=0.141-0.223; 95%C1=0.001- 
0.019 ). There was a statistically significant chain mediated effect of education level and social participation( 95%C71=0.001-0.017 )， 
as well as education level and depression status ( 95%C/=0.001-0.008 ) . Conclusion Education level is the resource pathway 
through which childhood socioeconomic status affects cognitive function in middle-aged and older adults; social participation is 
a conditional path through which childhood socioeconomic status affects cognitive function in the middle-aged and older adults; 

depression is a risk factor affecting cognitive function in middle-aged and older adults. Based on the life course theory ，attention 


should be paid to the effect of childhood socioeconomic status from multiple levels of individual, family, and society, to develop 
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cognitive function promotion strategies for the middle~aged and older adults. 
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认 知 功能 是 指 人 脑 加 工 、 储 存 和 提取 信息 的 能 
作为 一 项 生理 指标 ， 与 我 国 老年 人 口 失 能 状况 有 密切 联 
系 ''  。 认 知 功能 障碍 导致 感知 觉 、 记 忆 、 注 意 、 思 维 
等 受 损 ， 从 而 影响 日 常生 活 中 的 学 习 和 决策 能 力 '*|。 
由 于 认 知 功能 障碍 通常 表现 为 渐进 的 过 程 ， 中 老年 人 因 
增 龄 而 成 为 认 知 功能 障碍 的 高 发 人 群 。 认 知 功 能 障碍 不 
仅 会 影响 中 老年 人 的 生活 质量 ， 还 会 影响 家 庭 成 员 的 心 
理 健康 ， 给 整个 家 庭 带 来 严重 的 经 济 负担 。 此 外 ， 认 知 
功能 障碍 还 会 对 死亡 率 产 生 影响 ， 认 知 功 能 下 降 迅 速 的 
患者 较 认 知 功能 正常 的 患者 死亡 风险 高 759% 11 。 

认 知 功能 受到 多 种 因素 的 影响 ， 如 社会 经 济 地 位 、 
行为 生活 方式 、 人 口 学 因素 等 。 研 究 发 现 ， 社 会 经 济 因 
素 是 影响 中 老年 认 知 功能 的 独立 危险 因素 '* ， 也 能 通 
过 影响 个 体 社会 活动 、 心 理 状态 “等 进一步 影响 中 
老年 认 知 功 能 。 受 教育 水 平 是 最 主要 的 社会 经 济 因素 ， 
能 够 显著 影响 中 老年 认 知 功能 。 

当前 关于 中 老年 认 知 功能 的 研究 仍 存 在 一 定 不 足 ， 
多 数 研 究 基 于 截面 数据 探讨 影响 中 老年 认 知 的 相关 因素 
或 基于 纵向 数据 探讨 认 知 功能 变化 轨迹 。 随 着 对 生命 历 
程 研究 的 不 断 深入 ， 越 来 越 多 的 学 者 发 现 中 老年 健康 状 
况 可 能 与 童年 期 经 历 有 关 ， 研 究 多 集中 于 童年 逆境 对 晚 
年 健康 的 影响 。 关 于 中 老年 认 知 功能 早期 影响 因素 
的 研究 集中 于 童年 家 庭 内 部 因素 "1, 量 多 分 析 影响 效应 ， 
较 少 关注 多 路 径 的 间接 效应 。 因 此 ， 本 研究 基于 生命 历 
程 理论 ， 探 讨 童 年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 的 影响 效 
应 及 作用 路 径 ， 为 改善 我 国 中 老年 人 认 知 功能 提供 实证 
人 研究 依据 。 


Middle aged; Aged; Cognitive dysfunction; Childhood socioeconomic status; CFPS database; 


1 对 象 与 方法 


1.1 研究 对 象 

本 文 数据 来 自 中 国家 庭 追 踪 调 查 ( China Family 
Panel Studies，CFPS ) ， 是 北京 大 学 中 国 社会 科学 调查 
中 心 实施 的 一 项 旨 在 通过 跟踪 搜集 个 体 、 家 庭 、 社 区 三 
个 层次 的 数据 ， 反 映 中 国 社会 、 经 济 、 人 口 、 教 育 和 健 
康 变迁 的 社会 跟踪 调查 项 目 。 样 本 覆盖 25 个 省 /市 / 自 
治 区 ， 目 标 样 本 规模 为 16 000 户 ， 调 查 对 象 包含 样本 
家 户 中 的 全 部 家 庭 成 员 。 根 据 本 文 所 用 数据 和 变量 要 求 ， 
主要 变量 来 自 2020 年 的 调查 数据 ， 但 其 包含 的 童年 家 
庭 社 会 经 济 地 位 信息 有 限 ， 所 以 使 用 2010、2012 年 的 
童年 信息 根据 个 人 ID 号 进行 1 : 1 匹配 。 选 取 45 岁 及 
以 上 中 老年 人 作为 研究 对 象 ， 由 于 CFPS 2020 年 数据 主 
要 通过 电话 访问 ， 故 有 关 认 知 功能 的 样本 量 较 少 ， 删 除 
关键 变量 缺失 的 样本 ， 共 获 1 034 个 有 效 样本 。 
1.2 ”观察 指标 

因 变 量 为 中 老年 认 知 功 能 。CFPS 数据 库 提供 了 两 
类 认 知 能 力 测试 得 分 ， 包括 晶体 智力 测试 得 分 与 流体 吞 
力 测试 得 分 。 在 CFPS 2020 年 数据 中 ， 主 要 采用 流体 智 
力 得 分 测试 中 老年 认 知 功能 ， 包 括 记忆 力 得 分 与 数列 推 
理 能 力 得 分 两 项 。 记 忆 力 测试 的 原始 得 分 为 0~10 分 ， 
数列 推理 能 力 的 原始 得 分 为 409~584 分 。 其 中 记忆 力 测 
试 采用 字 词 回忆 法 ,包括 短 时 记忆 与 延 时 记忆 ， 因 此 ， 
参考 相关 研究 ”  ， 本 研究 取 两 次 测试 的 平均 值 ， 与 数 
列 推理 能 力 得 分 相 加 ， 并 进行 标准 化 ， 得 到 均值 为 0， 
标准 差 为 1 的 连续 型 变量 纳入 模型 。score; 是 记忆 能 力 
与 数列 推理 能 力 得 分 之 和 ，x8ore 是 记忆 能 力 与 数列 推理 
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能 力 得 分 之 和 的 均值 ，o 为 标准 差 。 

Zscore= (Score;— SCOre; )/o 

核心 自 变 量 为 童年 社会 经 济 地 位 。 社 会 经 济 地 位 第 
用 的 测量 指标 有 受 教 育 程度 、 收 入 水 平 、 职 业 等 。 参 
考 王 慧 敏 等 :的 研究 ， 将 童年 期 社会 经 济 地 位 使 用 童 
年 家 庭 经 济 地 位 自 评 、 父 母 受 教育 水 平 、12 岁 时 户口 
类 型 、 国 际 标准 职业 社会 经 济 指数 得 分 (International 
Socioeconomic Index，ISEI ) 5 个 变量 进行 主 成 分 分 析 合 
成 得 到 ， 其 中 KMO 检验 =0.652，Bartletts ( 巴特 利 特 ) 
球形 检验 <0.05。 童年 家 庭 经 济 地 位 自 评分 值 为 1~5 分， 
分 数 越 高 表明 童年 家 庭 经 济 地 位 越 高 ; 父母 受 教育 水 平 
分 别 为 文盲 / 半 文 育 、 小 学 、 初 中 、 高 中 /中 专 /技校 
/职高 、 大 专 、 大 学 本 科 、 硕 士 、 博 士 ， 本 研究 对 这 些 
选项 赋值 为 1~8 分 ; 12 岁 时 户口 类 型 将 非 农 业 户 口 、 
居民 户口 赋值 为 1 分 ， 农 业 户 口 赋值 为 0 分 ， 职 业 状 
况 根 据 国际 标准 职业 分 类 编码 ， 转 换 为 ISEI， 将 其 取 
值 范围 依据 25%、50%、75% 分 位 数 划 分 为 4 个 阶层 : 
19~31，32~39，40~45，46~90， 分 别 对 应 社会 经 济 地 位 
的 下 层 、 中 下 层 、 中 上 层 和 上 层 '" 1 ， 赋 值 为 1~4 分 。 
聚合 为 一 个 公 因子 作为 连续 性 变量 纳入 模型 。 

中 介 变 量 为 成 年 期 个 体 受 教育 水 平 、 社 会 参与 和 抑 
郁 状况 。 受 教育 水 平 采用 受 访 者 已 完成 的 最 高 学 历 ， 选 
项 分 别 为 文 育 / 半 文 育 、 小 学 、 初 中 、 高 中 /中 专 / 技 
校 / 职高、 大 专 、 大 学 本 科 、 硕 士 、 博 士 ， 本 研究 对 这 
些 选 项 赋值 为 1-8， 分 值 越 高 表明 受 教育 水 平 越 高 ， 
作为 连续 型 变量 纳入 模型 。 社 会 参与 的 指标 选择 受 访 
者 是 否 进行 锻炼 、 是 否 上 网 、 是 否 为 社会 团体 成 员 、 
是 否 政治 参与 ， 生 成 4 个 虚拟 变量 '"” 并 通过 加 和 处 
理 。 抑 郁 状况 采用 流动 中 心 抑郁 自 评 量 表 ( Center for 
Epidemiologic Studies Depression, CES-D ) 进行 测量 ， 
共 包 含 8 个 题目 ， 其 中 “我 觉得 生活 无 法 继续 ”“ 我 感 
到 悲伤 难过 ”“ 我 感到 孤独 ”“ 我 的 睡眠 不 好 ”“ 我 觉 
得 做 任何 事 都 很 费劲 ”“ 我 感到 情绪 低落 ”, 将 答案 “ 几 
乎 没有 ”“ 有 时 候 有 ”“ 经 党 有 ”“ 大 多 数 时 候 有 ” 赋 
值 为 0~3 分 ，“ 我 生活 快乐 ”“ 我 感到 愉快 ”进行 反 向 
赋 分 ， 将 得 分 相 加 ， 赋 值 范 围 为 0~24 分 。 得 分 越 高 ， 
表明 抑郁 状况 越 严重 。 

本 研究 还 将 性 别 、 年 龄 、 城 乡 、 医 疗 服务 利用 、 慢 
性 病 患 病 作 为 控制 变量 ， 其 中 使 用 医疗 总 花费 的 对 数值 
作为 医疗 服务 利用 的 替代 变量 。 
1.3 统计 学 方法 

采用 SPSS 25.0 软件 进行 统计 学 分 析 ， 计 量 资 料 以 
(Z+ 上 s ) 表 示 , 计数 资料 以 相对 数 表示 。 采 用 描述 性 统计 、 
Pearson 相关 分 析 统 计 方 法 。 采 用 Hayes 编写 的 SPSS 
PROCESS 宏 程 序 进 行 中 介 效 应 分 析 和 检验 。 以 P<0.05 
为 差异 有 统计 学 意义 。 
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以 下 为 复合 式 多 重 中 介 的 操作 模型 ( 图 1 ) 。 公 式 
中 分 别 将 M:、M,、Ms;、Y 作为 结果 变量 ， 构 建 线性 回 
归 方程 。 其 中 ，X 为 自 变 量 童 年 社会 经 济 地 位 ，Y 为 因 
变量 中 老年 认 知 功能 ，M 、M 、M3 为 中 介 变 量 ,， 分别 
代表 受 教育 水 平 、 社 会 参与 、 抑 郁 状况 ;Dr 、ip、in、 
六 为 回归 方程 的 党 数 项 ; em em 、em 、ey 为 方程 的 误 
差 项 ; al、a2、a3、bl、b2、b3、d21、d31 和 c 为 回 


归 系 数 。 
MW 
a2 | 
d21 | 
al | bl 


X > MI | > 了 


d3i 
洒 : b3 
Ms 


图 1 童年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功 能 影响 的 操作 模型 


Figure 1] An operational model of the effect of childhood socioeconomic 


status on cognitive function of middqle-aged and older adults 


Mi=iytar Xtem 

M,=irptas x+dy Miten, 
M3=imatas x+d3 Mite 
y=iytc'x+tb1 Mitb M+b3Mstey 


2 结果 


2.1 描述 性 分 析 

本 人 研究 1 034 位 中 老年 人 的 平均 年 龄 为 62.33 岁 ， 
男性 504 人 (48.7% ) ,女性 530 人 (51.3% ) ; 城镇 居 
民 460 人 (44.5% ) ,乡村 居民 574 人 (55.5% ) ; 患 慢 
性 病 者 270 人 (26.1% ) , 未 患 慢 性 病 者 764 人 (73.9% )。 
其 童年 社会 经 济 地 位 得 分 为 (0.000+0.797 ) 分 ,个体 
受 教育 水 平 得 分 为 (1.970+1.111 ) 分 ， 社 会 参与 得 分 
为 (1.150+0.967 ) 分 ,抑郁 状况 得 分 为 (5.960 + 4.681 ) 
分 ， 中 老年 认 知 得 分 为 (0.000 + 1.000 ) 分 。 
2.2 相关 性 分 析 
童年 社会 经 济 地 位 与 受 教育 水 平 、 社 会 参与 、 中 老 
年 认 知 功能 均 呈 正 相 关 ( P<0.05 ) ; 受 教育 水 平 与 社会 
参与 、 中 老年 认 知 功能 呈正 相关 ( P<0.05 ) ; 社会 参与 
中 老年 认 知 功能 呈正 相关 ( P<0.05 ) ; 抑郁 状况 与 童年 
社会 经 济 地 位 、 受 教育 水 平 、 社 会 参与 、 中 老年 认 知 功 
能 均 呈 负 相 关 ( P<0.05 ) ， 见 表 1。 
2.3 ”多重 中 介 模 型 分 析 结 果 

本 研究 在 控制 年 龄 、 性 别 、 城 乡 、 慢 性 病 患 病情 况 、 
医疗 服务 利用 水 平 的 基础 上 ， 以 童年 社会 经 济 地 位 为 自 
变量 , 将 中 老年 认 知 功能 作为 因 变 量 , 个 体 受 教育 水 平 、 
社会 参与 、 抑 郁 状 况 作为 中 介 变 量 进 行 多 重 中 介 效 应 分 
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析 。 回 归 分 析 结 果 显 示 ， 童 年 社会 经 济 地 位 正 癌 预 测 受 
教育 水 平和 社会 参与 ( B=0.538，P<0.05; B =0.129， 
P<0.05 ) ; 受 教 育 水 平 正 向 预测 社会 参与 、 中 老年 认 知 
功能 (B=0.236，P<0.05; B =0.335，P<0.05) ， 负 向 
预测 抑郁 状况 ( B =-0.397，P<0.05 ) ; 社会 参与 正 向 
预测 中 老年 认 知 功能 ( 8 =0.064，P<0.05 ) ; 抑郁 状况 
负 向 预测 中 老年 认 知 功能 ( B =-0.019，P<0.05) ， 见 
表 2。 


表 1 童年 社会 经 济 地 位 、 受 教育 水 平 、 社 会 参与 、 抑 郁 状况 、 中 老 
年 认 知 的 相关 分 析 结 果 (r 值 ) 


Table 1 Correlation analysis of childhood socioeconomic status, education 


level, social participation, depression status and cognitive function in 


middle—aged and older adults 


童年 在 
地 位 能 
童年 社会 经 济 地 位 。 1.000 
受 教 育 水 平 0.419” 1.000 
社会 参与 0.236* 0.349* 1.000 3 = 
拖 郁 状况 a0 23 1 = Tn = 
中 老年 认 知 功能 ” 0.255” 0.486” 0.247” -0.188” 1.000 


Ts 


主 :“ 表示 P<0.05; 一 表示 数据 重复 不 再 列 出 。 
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路 径 分 析 结果 显示 , 童年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功 
能 的 直接 效应 无 统计 学 意义 (95%5CE-0.022~0.129 ) 。 受 
教育 水 平 、 社 会 参与 在 童年 社会 经 济 地 位 和 中 老年 认 知 
功能 中 的 中 介 效 应 有 统计 学 意义 ( 95%C1=0.141~0.223 ); 
(95%C1=0.001~0.019 ) ， 分 别 占 总 效应 的 69.23%、 
3.08%。 抑 郁 状况 在 童年 社会 经 济 地 位 和 中 老年 认 知 功 
能 中 的 中 介 效 应 无 统计 学 意义 ( 95%CI=-0.001~0.017 ) 。 
此 外 ， 受 教育 水 平 、 社 会 参与 在 童年 社会 经 济 地 位 与 
中 老年 认 知 功能 中 的 链 式 中 介 效 应 具有 统计 学 意义 
(95%C1=0.001~0.017 ) , 占 总 效应 的 3.08%; 受 教育 水 平 、 
抑郁 状况 在 童年 社会 经 济 地 位 与 中 老年 认 知 功能 中 的 链 
式 中 介 效 应 具有 统计 学 意义 (95%C1=0.001~0.008 ) ， 
占 总 效应 的 1.54%， 见 表 3、 图 2。 


3 讨论 


3.1 受 教育 水 平 是 童年 社会 经 济 地 位 影响 中 老年 认 知 
功能 的 资源 路 径 

本 研究 发 现 ， 童 年 社会 经 济 地 位 可 以 通过 受 教育 水 
平 直接 影响 中 老年 认 知 功能 ， 也 可 以 通过 受 教育 水 平 影 
响 社 会 参与 、 抑 郁 状况 ， 进 而 影响 中 老年 认 知 功能 。 有 


表 2 多重 中 介 模 型 回归 分 析 结 果 


Table 2 Results of the regression analysis of the multiple mediated-effects model 


因 变 量 : f=13.790，P<0.001， 调 整 R=0.086。 


恋 量 受 教 育 水 平 社会 参与 
SE B 95%CI t 值 P 值 SE B 95%CI 1 值 P 值 
常量 0.194 2.440 (2.060~2.821) 12.584 <0.001 0.196 0.746 (0.361~1.130) 3.807 <0.001 
X ( 童年 社会 经 济 地 位 ) 0.039 0.538 (0.461~0.615) 13.666 <0.001 0.040 0.129 (0.050~0.208) 3.196 <0.01 
M1 ( 受 教 育 水 平 ) 0.029 ”0.236 (0.178~0.293) 8.037 <0.001 
M2 ( 社会 参与 ) 
M3 (抑郁 状况 ) 
年 龄 0.003 -0.014 (-0.020~-0.008) -4.403 <0.001 0.003 -0.004 (-0.010~0.002) -1.426 0.154 
性 别 0.060 0.582 (0.464~0.700) 9.693 <0.001 0.059 0.148 (0.032~0.264) 2.511 <0.05 
城乡 0.063 0.240 (0.117~0.363) 3.821 <0.001 0.059 0.090  (-0.027~0.206) 1.514 0.131 
慢性 病 0.723 0.101  (-0.041~0.242) 1.390 0.165 0.068 0.170 ( 0.036~0.303 ) 2.493 <0.05 
医疗 服务 利 0.009 -0.007 (-0.024~0.010) -0.816 0.415 0.008 0.008  (-0.008~0.024) 1.013 -0.311 
恋 时 抑郁 状况 中 老年 认 知 
SE B 95%CI t 值 P 值 SE B 95%CI t 值 P 值 
常量 0.981 ”6.200 (4275~8"126) 6.318 <0.001 0.191 -0.068  (-0.443~0.306) -0.358 0.721 
X (童年 社会 经 济 地 位 ) 0.202 -0.337  (-0.732~0.059) -1.669 0.095 0.038 ”0.054  (-0.022~0.129) 1.400 ”0.162 
M1 ( 受 教 育 水 平 ) 0:147” ”=0:397 (=0i685~=0i108) ”=2.699 <001 0.029 ”0.335 (0.278~0.391) © 11.622 <0.001 
M2 ( 社会 参与 ) 0.030 0.064 ( 0.006~0.122 ) 2.166 <0.05 
M3 (抑郁 状况 ) 0.006 -0.019 (-0.030~-0.007) -3.154 <0.01 
年 龄 0.015 ”0.007 ( -0.022~0.036 ) 0.484 0.629 0.003 -0.013 (-0.018~-0.007) -4.581 <0.001 
性 别 0.295 -1.005 (-1.585~-0.425) -3.402 <0.001 0.056 0.223 (0.113~0.334 ) 3.957 ”<0.001 
城乡 0.298 -0.943 (-1.526~-0.359) -3.168 <0.01 0.057 ”0.155 ( 0.044~0.266 ) 2.737 <0.01 
慢性 病 0.341 ”0.918 ( 0.249~1.587 ) 2.693 <0.01 0.065 0.068 ( -0.060~0.196 ) 1.047 0.295 
医疗 服务 利用 0.040 ”0.152 ( 0.073~0.230 ) 3.787 <0.001 0.008 ”0.009 (=-0.006-~0.024 ) 1.226 0.220 
注 : 以 受 教育 水 平 为 因 变量 : f=62.539，P<0.001， 调 整 R=0.268; 以 社会 参与 为 因 变量 : f=25.100，P<0.001， 调 整 R=0.146; 以 抑郁 状况 
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表 3 中 介 效 应 的 显著 性 检验 
Table3 Significance tests for mediation effects 
SE 效应 量 95%C7 效应 占 比 
直接 效应 0.038 0.054 -0.022~0.129 
总 中 介 效 应 0.022 0.207 0.165~0.252 79.61% 
童年 社会 经 济 地 位 一 受 教育 水 平一 中 老年 认 知 功能 0.021 0.180 0.141~0.223 69.23% 
童年 社会 经 济 地 位 一 社会 参与 一 中 老年 认 知 功能 0.005 0.008 0.001~0.019 3.08% 
童年 社会 经 济 状况 一 抑郁 状况 一 中 老年 认 知 功能 0.004 0.006 -0.001~0.017 
童年 社会 经 济 状况 一 受 教育 水 平一 社会 参与 一 中 老年 认 知 功能 0.004 0.008 0.001~0.017 3.08% 
童年 社会 经 济 状况 一 受 教育 水 平一 抑郁 状况 一 中 老年 认 知 功能 0.002 0.004 0.001~0.008 1.54% 
总 效应 0.038 0.260 0.186~0.335 100% 


0.129” | 
0.236* | 0.064 
童年 社会 | 0538 | 受 教育 .0335”_N 市 放生 
经 济 地 位 水 平 : 认 知 功能 
0 | 
97 -0.019” 
-0.337 
0.054 抑 作 状况 


注 :“ 表 示 P<0.05。 
图 2 童年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功能 影响 的 结果 模型 


Figure2 An outcome model of the effect of childhood socioeconomic status 


on cognitive function in middle-aged and older adults 


研究 表明 ,个 体 受 教育 水 平 与 童年 社会 经 济 地 位 密切 相 
关 '” 。 父 母 受 教育 水 平 作为 童年 社会 经 济 地 位 的 重要 
测量 指标 ， 具 有 代 际 传递 作用 。 童 年 社会 经 济 地 位 较 高 
的 中 老年 人 其 父母 能 够 为 子 代 提 供 优 瀑 的 教育 资源 ， 从 
而 使 子 代 获得 较 高 的 教育 水 平 “ ， 音 年 社会 经 济 地 位 
较 低 的 中 老年 人 在 接受 教育 方面 则 面临 更 多 困难 。 受 教 
育 水 平 不 仅 会 受到 童年 社会 经 济 地 位 的 影响 ， 还 是 个 体 
获得 社会 资源 的 重要 条 件 ， 从 而 对 中 老年 认 知 功能 产生 
正 向 影响 。 郭 帅 等 "'”“ 通过 追踪 数据 探究 了 教育 与 老年 
人 认 知 障碍 患 病 率 变化 趋势 的 关系 ， 结 果 与 本 文 相似 。 


社会 参与 水 平 下 降 。 国 外 研究 发 现 ， 童 年 社会 经 济 地 位 
与 老年 社会 团体 参与 有 关 ， 童 年 期 社会 经 济 地 位 较 低 的 
中 老年 人 ， 其 社会 参与 率 显 著 低 于 社会 经 济 地 位 较 高 的 
中 老年 人 '” 。 社 会 参与 水 平 能 够 正 向 影响 中 老年 认 知 
功能 ， 这 与 刘 凌 晨 等 ”的 研究 一 致 。 可 能 存在 以 下 原 
因 : 一 是 社会 参与 能 够 提高 中 老年 人 的 个 体 价值 感 与 幸 
福 感 ， 维 持 良 好 的 心理 状态 ， 延 缓 中 老年 认 知 功能 衰 
退 '" ; 二 是 社会 参与 能 够 帮助 中 老年 人 维持 社交 网 络 ， 
获得 社会 支持 ,增强 社会 适应 能 力 1, 此外, 史 匣 金 等” 
研究 表明 ， 社 会 隔离 对 老年 认 知 功能 具有 人 负 问 影响 ， 反 
面 印证 了 社会 参与 对 认 知 功能 的 保护 作用 。 从 上 述 分 析 
可 见 ， 提 高 中 老年 人 的 社会 参与 率 能 够 减轻 生命 早期 经 
历 带 来 的 负面 影响 ， 保 护 中 老年 认 知 功能 。 
3.3 抑郁 状况 是 影响 中 老年 认 知 功能 的 风险 因素 

本 研究 发 现 ， 中 老年 人 自身 抑郁 状况 和 受 教育 水 平 
在 童年 社会 经 济 地 位 影响 中 老年 认 知 功能 的 过 程 中 具有 
链 式 中 介 效 应 。 具 体 而 言 ， 童 年 社会 经 济 地 位 可 通过 受 
教育 水 平 负 向 预测 抑郁 状况 ， 进 而 作用 于 中 老年 认 知 功 
能 。 抑 郁 状况 影响 中 老年 人 的 身体 健康 和 生活 质量 ， 是 
心理 障碍 的 主要 类 型 。 既 往 研 究 表明 ， 抑 郁 导致 患者 难 
以 调控 自身 负面 情绪 ,老年 人 有 限 的 认 知 资源 被 强烈 的 
情绪 所 占据 ， 导 致 认 知 功能 受 损 ” 。 从 甚 生理 机 制 来 


讲 ， 抑 郁 可 能 会 导致 记忆 力 、 信 息 加 工 能 力 、 决 策 等 认 


高 教育 水 平一 方面 能 够 提高 个 体 社会 经 济 地 位 ， 保 障 医 
疗 卫 生 服 务 利 用 ， 男 一 方面 也 能 通过 改变 思维 方式 ， 养 
成 良好 的 行为 生活 习惯 对 中 老年 认 知 功能 产生 影响 。 此 
外 ， 也 有 研究 发 现 ， 教 育 能 通过 增加 控制 能 力 与 概念 化 
能 力 等 认 知 储备 “1, 对 中 老年 认 知 功能 产生 影响 。 总之， 
受 教育 水 平 是 中 老年 认 知 功能 保护 因素 ， 在 童年 社会 经 
济 地 位 与 中 老年 认 知 功能 中 具有 重要 中 介 作 用 。 
3.2 ”社会 参与 是 童年 社会 经 济 地 位 影响 中 老年 认 知 功 
能 的 条 件 路 径 

社会 参与 是 “积极 老龄 化 ”的 核心 要 求 。 本 研究 发 
现 ， 童 年 社会 经 济 地 位 通过 社会 参与 对 中 老年 认 知 功 能 
产生 正 向 影响 。 童 年 社会 经 济 地 位 较 低 可 能 会 限制 成 年 
后 收入 、 时 间 及 生产 生活 资料 , 导致 社会 交往 条 件 缺 乏 ， 


知 相关 能 力 受 损 '*!。 然 而 ， 抑 郁 与 认 知 功 能 障碍 之 间 
的 关系 尚未 形成 统一 认定 ， 抑 郁 与 认 知 功能 障碍 在 临床 
表现 与 病理 机 制 中 存在 相似 性 。 有 研究 认为 认 知 功能 障 
得 是 重度 抑郁 症 患 者 的 临床 特征 ， 能 够 显著 增加 抑郁 复 
发 的 风险 '”1。 此 外 ， 在 本 研究 中 ， 章 年 社会 经 济 地 位 
对 抑郁 状况 的 影响 受到 个 体 教 育 水 平 的 作用 ， 可 能 因为 
受 教 育 水 平 能 够 提供 经 济 、 医 疗 资源 ， 抵 抗 抑郁 状况 ， 
这 与 CSAJBOK 等 "2 的 研究 一 致 。 然 而 ， 本 研究 与 上 
述 文献 在 童年 社会 经 济 地 位 对 抑郁 状况 影响 的 直接 效应 
上 存在 差异 , 可 能 由 地 区 特异 性 引起 。 人 从 上 述 分 析 可 知 ， 
抑郁 状况 是 影响 中 老年 认 知 功能 的 风险 因素 ， 改 善 中 老 
年 人 的 抑郁 状况 ， 是 提高 中 老年 认 知 功能 的 重要 环节 。 
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本 文 基于 以 上 分 析 结 果 提 出 如 下 对 策 建议 : 立足 于 
全 生命 周期 视角 ， 聚 焦 童 年 期 低 社会 经 济 地 位 儿童 ， 提 
高 对 童年 期 社会 经 济 因素 的 重视 程度 ; 倡导 居民 重视 教 
育 水 平 的 作用 ， 积 极 推进 义务 教育 ， 促 进 教育 资源 的 公 
平 配 置 。 同 时 ,积极 开展 心理 测评 ,加 强 抑郁 风险 盘查 ， 
关注 中 老年 人 的 心理 健康 。 政 府 应 积极 规划 建设 适 老化 
公共 设施 ， 满 足 多 样 化 社会 参与 需求 ， 提 高 中 老年 人 社 
会 适应 能 力 。 

本 研究 尚 存在 一 定 的 局 限 性 : 由 于 疫情 影响 ， 数 据 
库 中 样本 多 采用 电 访 形式 ， 故 本 中 老年 认 知 功能 样本 量 
较 少 ; 并 且 本 文中 所 采用 的 童年 变量 属于 回顾 性 调查 指 
标 ， 不 可 避免 的 产生 回忆 偏 倚 ; 希望 在 后 续 的 研究 中 ， 
更 加 深入 探讨 童年 期 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功能 的 
影响 效应 及 路 径 。 

综 上 所 述 ， 受 教育 水 平 、 社 会 参与 、 抑 郁 状况 在 童 
年 社会 经 济 地 位 对 中 老年 认 知 功能 的 影响 中 具有 中 介 作 
用 ， 可 以 立足 生命 周期 视角 ， 从 个 人 、 家 庭 、 社 会 多 个 
层面 关注 童年 期 社会 经 济 地 位 的 影响 ， 提 高 中 老年 认 知 
功能 。 
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